
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Yoga A/F Yoga F/G Yoga F/G Yoga F/G YOGA F/G

( Präsenz ) ( Präsenz ) ( Präsenz ) ( Präsenz ) ( Präsenz )

8.00 - 9.25 Uhr 8.00 - 9.25 Uhr 8.00 - 9.25 Uhr 8.00 - 9.25 Uhr 9.00 - 10.25 Uhr

Yoga A/F Yoga für Senioren WB - Yogaforum Yoga A/F Yoga A YOGA A/F

( Präsenz ) ( Präsenz ) ( Präsenz ) ( Präsenz ) ( Hybrid )

9.35 - 11.00 Uhr 9.35 -11.00 Uhr 9.30 - 11.00 Uhr 9.35 - 11.00 Uhr 9.35 - 11.00 Uhr 10.35 - 12.00 Uhr

Yoga A/F

( Präsenz )

18.00 - 19.30 Uhr

            A = Anfänger

            F = Fortgeschritten

            G = Geübt

Hybrid =  Präsenz + Online

K u r s o r t:   N e u e s  T a n z e n   i m   S t a d t m a r k t   S t a r n b e r g   (S M S),   J o s e f - J ä g e r h u b e r - S t r.  7


